
 

 

 



Пояснительная записка 

Дополнительная образовательная программа «Хореографическая 

студия» - это образовательная программа физкультурно-спортивной 

направленности, носит оздоровительный характер.  

Нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 27.06.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 29.06.2015) «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

Данная образовательная программа по хореографии основана на 

методических разработках и авторской программе по хореографии, 

разработанной А. С. Вариной, с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

Основное содержание данной программы  раскрывает роль и 

значение учебного процесса школьного хореографического обучения детей. 

Проблема воспитательных возможностей различных видов искусств особо 

актуальна в сфере образования. Как показывает практика, систематическое 

занятие одним видом искусства (танцевальное, музыкальное, 

изобразительное, литература, театр) закладывает основу, на которой в 

дальнейшем строится «здание» нравственных и эстетических ценностей 

личности. 

Особая роль в развитии нравственной личности принадлежит 

хореографическому искусству. В условиях, когда с помощью средств 

массовой информации оно вошло в каждый дом и приобрело 

всепроникающий характер, возросла его значимость в духовной жизни 

подрастающего поколения, расширился диапазон идейно-эмоционального 

воздействия на ребенка. В этой связи можно констатировать, что 

нравственное воспитание ребенка средствами хореографического искусства 

стало объективно значимым для современного образования. 

Школьный период общепризнан как начальный этап развития 

внутреннего мира ребенка, его духовности, формирования 

общечеловеческих ценностей. Этот возраст является временем 

интенсивного развития и всесторонней любознательности. Изучение 

детьми хореографии, вводит их в мир волнующих перевоплощений, 

радостных переживаний, открывает путь  эстетического восприятия и 

освоения жизни в рамках, доступных его возрасту. 

Занятия хореографией способны оказать разностороннее комплексное 

влияние на развитие ребёнка и формирование его как эстетически и 

духовно развитой личности. Оказывая активное влияние на развитие 

эмоционально-образной сферы мышления, постоянно побуждая к 

творчеству, давая примеры нравственного поведения, тренируя волю и 

тело, хореография может дать обучающимся то, чего не хватает в 



современном процессе обучения и воспитания - попытаться 

уравновесить, гармонизировать, интеллектуальное развитие обучающихся с 

физическим, нравственным, духовным и эмоциональным. 

А так же способствуют укреплению здоровья, привитию жизненно 

важных навыков, воспитанию морально-волевых качеств. Имеют большое 

воспитательное, лечебное, эмоциональное и прикладное значение; развивают 

физические качества: силу, гибкость, выносливость, ловкость, быстроту. 
Систематические занятия хореографией способствуют воспитанию у 

обучающихся чувства коллективизма, сознательной дисциплины, 

организованности, настойчивости, трудолюбия, смелости, силы воли и 

уверенности в своих силах. 
Эмоциональное значение заключается в снятии психологической и 

стрессовой напряженности, создании оптимистического настроения. 
Занятия хореографией оказывает положительное влияние на нервную 

систему, активирует обмен веществ, улучшают деятельность сердечно-

сосудистой и дыхательной систем.  
Лечебное значение хореографии особенно наглядно проявляется у 

обучающихся  с нарушениями осанки. При правильной и методичной работе 

с обучающимися на занятиях по хореографии, происходит естественная 

разгрузка позвоночника, исчезает ассиметричная работа межпозвонковых 

мышц, восстанавливаются условия для нормального роста тел позвонков. 

Одновременно укрепляются мышцы позвоночника и всего скелета, 

совершенствуется координация движений, воспитывается чувство 

правильной осанки. 

 

Цели и задачи: 

- средствами современного хореографического искусства сформировать 

физическое развитие, а так же развитие эмоциональной сферы, 

эстетических и нравственных понятий через приобщение 

обучающихся к искусству хореографии. 

задачи: 

- укрепление опорно – мышечный аппарата, формирование правильной 

осанки;  

- развитие двигательной и музыкально – ритмической координации; 

- развитие внимания, слуховой, зрительной и  двигательной памяти; 

- развитие эмоционального восприятия, эмоциональной 

отзывчивости, фантазии; 

- освоение простейших танцевальных движений; 

- приобретение навыков эмоционального и образного 

исполнения хореографических композиций (танцев). 

- формирование художественного вкуса; 

- формирование интереса к хореографическому искусству; 

- воспитание патриотических чувств в процессе знакомства с элементами 

различных национальных культур. 



Методологическая основа представлена идеями ведущих хореографов Н.П. 

Базаровой, А.Я. Вагановой, З.С. Мироновой, Т. А. Устиновой и др. В области 

методики обучения искусству   современного танца: М.Стюарт, А.Дункан, 

С.Смирнова, Е.Шевцова, О.Вернигоры, педагогов Академии танца Бориса 

Эйфмана. 

Программа представляет собой логически выстроенную систему, 

направленную, с одной стороны, на овладение знаниями и умениями в 

интересующей обучающегося области, с другой стороны – ориентированную 

на формирование у обучающихся  нравственных и эстетических ценностей, 

определяющих его место и роль в социуме, дающих возможность построить 

свой жизненный маршрут, как саморазвивающейся личности. 

Программа может быть реализована в рамках курсов: 

 внеурочной деятельности;  

 программ платных образовательных услуг. 

 

   Для учебных занятий формируются спортивно - оздоровительные группы 

(СОГ) из обучающихся, желающих заниматься данным  видом спорта. 

Наполняемость спортивно - оздоровительных групп: максимальное 

количество учащихся 25 человек. Недельная нагрузка - 2 часа. 

Продолжительность одного занятия 60 мин.  

Основными формами организации учебных занятий являются методы 

обучения хореографии: 

Метод вербального воздействия - процесс и способ передачи 

обучаемому определенных знаний в виде вводной беседы, объяснения, 

описания той или иной техники или движения; 

Метод наглядности - заключается в том, что педагог не только 

объясняет, как исполняется движение, но и показывает его. Наглядность 

повышает качество и быстроту обучения, ее необходимо учитывать на всех 

этапах обучения. В начале изучения показ выполненного в совершенстве; 

далее - в том виде, как его выполняют на занятии; после выявление и 

исправление ошибок; 

Метод повторности и систематичности - предусматривает 

закрепление и развитие полученных знаний в процессе обучения. Знания 

строятся по системе: «от простого к сложному», «от известного к 

неизвестному». Перерывы в уроках отрицательно сказываются на организме, 

падает работоспособность, забываются элементы техники, поэтому 

необходимо систематическое проведение занятий (2 раза в неделю). 

 

Календарный учебный график 

- количество учебных недель -34 

- количество учебных дней - 68 

- продолжительность каникул - 31 дней 

 



Учебные периоды кол-во 

недель 

каникулы 

1 15.09.19-26.10.19 6 28.10.19-04.11.19 

2 05.11.19-28.12.19 8 29.12.19-12.01.20 

3 13.01.20-21.03.20 10 23.03.20-29.03.20 

4 30.03.20-31.05.20 9 

ИТОГО  34 31 день 

 
Начало занятий не позднее 15 сентября. Окончание занятий  31 мая. 

 

                                    Условия реализации программы. 

 

Материально - техническое обеспечение 

Материально- техническая база школы соответствует санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

– Просторное помещение для занятий по СанПину : не менее 3 м/кВ на 

одного обучающегося; 

– Форма для занятий: Девочки: белые футболки, белые юбки, 

носочки, удобная для занятий мягкая танцевальная обувь, волосы 

хорошо подобраны. Мальчики: белые футболки, черные шорты, мягкая 

обувь – чешки; 

– Цветочки 25 *25 см по количеству детей в группе; 

– СD, DVD, USB носители; 

– Атрибутика к танцевальным постановкам 

– Музыкально – дидактические игры. 

 

Информационное обеспечение 

    Для подготовки к теоретическим занятиям предлагаются условия  

школьной библиотеки (Интернет, учебная литература).   

 

Кадровое обеспечение 

Учебные занятия в группах проводит педагогический сотрудник школы по 

хореографии, имеющий специальное профессиональное образование, 

умеющий оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

 

 

                                        Планируемые результаты 

 

Предметные результаты: 

 теоретические знания: о хореографическом искусстве, о технике 

безопасного поведения в зале и хореографическом кабинете, о стилях и 

технике  хореографических направлений, о способах разминки и  

подготовки к основной части  занятия по хореографии. 

 



 

 

 Метапредметные результаты: 

 планирование своей   физической нагрузки в пределах учебного 

занятия; 

 использование  технических и тактических  упражнений  на занятиях 

хореографии; 

 анализ и  оценка результатов собственных достижений; 

 использование программного материала в практической деятельности. 

 умение тренироваться в коллективе. 

Личностные результаты: 

 овладение  навыками основных понятий хореографии; 

 планирование своей физической нагрузки  в пределах учебного 

занятия; 

 демонстрировать умение ориентироваться в маршевой и танцевальной 

музыке, определять ее характер, метроритм, строение и, особенно, 

умение согласовывать музыку с движением; 

Каждый обучающийся: 

 овладеет обязательным минимумом навыков хореографии в рамках 

образовательного процесса;  

 получит возможность для развития основных физических качеств, 

навыков правильной постановки корпуса, рук, ног, головы, развитие и 

укрепление суставно–связочного аппарата, развитие силы, ловкости, 

выработка эластичности мышц, гибкости тела;  

Формы аттестации 

Качество образовательных результатов определяется: 

 участием в хореографическом конкурсе: 

а) зачет практической части материала - зачет/незачет; 

 протоколом соревнований; 

 участием в отчетном концерте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

 

Первый год обучения 

№ 

п/п / 

№ 

 

Кол- 

во 

часов 

 

Тема занятия 

1 1 Знакомство с построением урока 

2 3 Постановка корпуса 

3 3 Знакомство с основными положениями рук 

4 3 Знакомство с основными позициями ног 

5 2 Закрепление пройденного материала 

6 2 Что такое музыка и из чего она состоит? 

7 2 Знакомство с простыми рисунками  

8 3 Сохранение рисунка в моменты перемещения 

9 2 Перестроение из одно рисунка в другой, закрепление 

пройденного материала  

10 2 Виды имитационных движений 

11 2 Сюжетное занятие по заложенному в музыке сценарию – «Что 

поют, то и танцую» 

12 2 Эмоции в танце 

13 2 Закрепление пройденного материала 

14 3 Знакомство с импровизацией 

15 3 Тематическая  импровизация 

16 2 Свободная импровизация 

17 2 Взаимодействие и  контакт в ансамбле 

18 2 Проучивание основных фигур в ансамбле 

19 2 Смена направления, рисунки в танце 



20 2 Закрепление пройденного материала  

21 2 Виды атрибутов и их предназначение в танце  

22 2 Использование атрибутов в танце 

23 2 Нестандартное использование атрибутов 

24 2 Использование атрибутов на практике  

25 2 Знакомство с понятием «Изоляция» 

26 2 Знакомство с понятием «Координация» 

27 3 Овладение основами техники координации и изоляции 

28 2 Отработка пройденного материала 

29 2  Отработка базовых позиций рук и ног, повторение сюжетного 

танца  

30 2 Отработка импровизационных навыков по одному и в паре 

31 2 Отработка базовой программы по хореографии 

всего 68ч   
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