[bookmark: _GoBack]Аннотация к   рабочей программе по физической культуре для 10 класса
Рабочая программа составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденного приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (в редакции приказов минобрнауки Российской Федераци от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577.
 2. На основе авторской программы по физической культуре 10-11  класс среднего общего образования предметная линия В.И. Ляха;. 
  3. В соответствии Положения   по рабочей программе учебных предметов, предметных курсов, курсов внеурочной деятельности, МБОУ «СОШ №114».
Задачи и цели

Цель физического воспитания–содействие всестороннему гармоничному развитию личности.
Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих цели: формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, развитие основных физических качеств и способностей, укрепления здоровья, расширение функциональных возможностей организма
Задачи:
- создание представлений об индивидуальных особенностях, адаптационных свойств организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья, поддержки оптимального функционального состояния;
- обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии и гигиены физкультурной деятельности, профилактики травматизма, коррекции осанки и телосложения;
- формирования практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой с различной функциональной и социально-ориентированной направленностью;
Место курса физической культуры в учебном плане
Предмет «Физическая культура» изучается в 10 классе из расчета 3 часа в неделю – 105 часов. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10—11 классы : пособие для учителей общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М. : Просвещение, 2015. — 80 с
1. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 255 с.
2. В.И. Лях, А.А.  Физическая культура 10-11 классы. Методическое пособие. Базовый уровень, М.: Просвещение, 2009.
Демонстрационные учебные пособия:
1. Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности.
2.  Плакаты методические.

