
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

для 3 класса на 2020-2021 учебный год 

Данная рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с:  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 №1897 (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 

№1577); 

 на основе авторской   программы  Т.В Петрова, Ю.А Копылов, Н.В.Полянская, С.С. 

Петров Физическая культура 1-4 класс. 

 в соответствии с Положением о рабочей программе учебных предметов, 

предметных курсов,  курсов внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №114».  

Цели и задачи обучения физической культуре 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у школьников 

устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и 

физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В процессе освоения материала учебного предмета «Физическая культура» 

обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, 

психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и 

совершенствования его психофизической природы.  

Общая цель обучения предмету «Физическая культура» в начальной школе — 

формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ 

содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Курс  

учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализует познавательную 

и социокультурную цели. Познавательная цель предполагает формирование у 

обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной 

научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о 

физической культуре. Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции 

детей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической 

культуры человека.  

В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» 

формулируются его задачи:  

 формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-

исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;  

 формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное 

использование в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;  

 расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных 

двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной 

координационной сложностью;  

 формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной 

педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией 

телосложения, правильной осанкой и культурой движения;  

 расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение 

его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных физических качеств и 

способностей;  

 формирование практических умений и навыков, необходимых в организации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и 

рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе 

использования подвижных игр и элементов соревнования.  

Сформулированные цели и задачи базируются на требованиях к освоению 

содержания образования, указанных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте начального общего образования, и отражают основные направления 



педагогического процесса формирования физической культуры личности в ходе 

теоретической, практической и физической подготовки учащихся.  

Для достижения планируемых результатов и реализации поставленных целей 

решаются следующие практические задачи.  

Формирование:  

 интереса учащихся к занятиям физической культурой, осознания красоты и 

эстетической ценности физической культуры, гордости и уважения к системам 

национальной физической культуры;  

 умений выбирать средства физической культуры в соответствии с различными 

целями, задачами и условиями; правильно выполнять основные двигательные действия; 

самостоятельно заниматься физической культурой; составлять элементарные комплексы 

для занятий физическими упражнениями небольшого объёма.  

Воспитание:  

 позитивного эмоционально-ценностного отношения к занятиям физической 

культурой;  

 потребности пользоваться всеми возможностями физической культуры.  

Обучение:  

 первоначальным знаниям о терминологии, средствах и методах физической 

культуры. 

Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение физической культуры в 3 классе выделяется 68 часов в год (2 часа в 

неделю, 34 учебные недели). 

Учебно – методический комплект: 

1. Программа «Физическая культура» Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, 

С.С.Петров.  М.: Вентана - Граф, 2017 г.   

2. Физическая культура.Учебник 3-4 классы. Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. 

Полянская  М.: Вентана - Граф, 2017 г. 

3. О.А.Немова Методическое пособие «Физическая культура» 3-4 класс Вентана-

Граф.2017 г. 

 


